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loonocz ~ Message & v e

>
1,303 posts 24.7k followers 499 following 3
Loono
Ugime, jak je prevence dilezita. :

#prsakoule © #zijessrdcem §
#doledobry & #dobrenitro
linktr.eef/loonocz

Followed by tmobile_cze, tomasijirsa, bettynovotna +122
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Za svij Zivot ma s Gnikem
moci potiZe aZ 50 % Zen,
ale Fesi ho jen 10 % z nich

a Casto vyhledavaiji
odbornou pomoc pozdé.
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Socialni site
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prakticky lékaF odhali
rizikové pacienty

1x za rok u praktického Iékare

10 minut
Na objednani
Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
Neboli

* &k 55 - 75 let (muzi i Zeny)

* Kufdci nebo byvall kufdc
{20 cigaret a vice denné)

S takovym pacientem nejprve promiuvi
0 zanechdni koureni a potom mu doporui vySetfeni
u (olicn lékar).
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gf Screening n
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Screening
rakoviny
déloZniho
Cipku

Fyerimyprevensi

1x za rok v ramci preventivni
prohlidky u gynekologa

20 minut
Na objednéni
Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
Nepfijemné, ale neboli

’\JL/] Screening N otx oo

L]

Mamograficky
screening

#verimypreventi

1x za 2 roky od 45 let

20 minut
S Z4dankou na objednani
Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
Nepfijemné, ale neboli
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Pust si nase videa, ktera ti
o HIV & AIDS prozradi vice

Zistan negativni | Jak se

m @ muzes nakazit HIVac.

o
Zustan negativni|Cojeto
F__’ S’ HIV&AIDS? | #doledobry
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Védél/a si, Ze

VZP nyni pfispiva

az 5 000 k¢ na terapii
s vybranymi
terapeuty?

Vice informaci najdes
na jejich webu.
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Web, podcast & YT

Onés

Samovysetren(

Samovysetfovani prsou a varlat uz
zachrdnilo Zivot nejednomu miadému
Elovéku. Naud se i ty, jak ho spravné

Prevence

Workshopy  Dalsi aktivity ~ Podpoite nds ~ Kontakt

( Filtrovat

V&eobecny prakticky Iékar Zubar

Jak to chodi u zubare? Jak Easto k
nému zajit? A bude to bolet? Projdi si
nade prehledné informace.

Vseobecny prakticky lékaf je
manazerem péde o tvé zdravi. M&l by
mit prehled o viech tvych zdravotnich

et Pt i I 20D
> Stopkovou, Ph.D.  100. Prakticky nave

Loono

Jak sprévné nasadit kondom? | #doledobry

100. Prakticky navod: Jak na panickou ataku a OCD s MU... 53:16

72 680 zhlédnuti - 2. 7. 2019
99. Prog se nebat mamografu? Jak predejit rakoving prsu ... 49:22

98. Zdravé koufeni neexistuje. Prog a jak pfestat koufit s ... 59:13

~ . Loono
(-] ‘l‘ :;:lls. odbérateld
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Vazena sleéno, mdj syn si séhnul
na své #prsakoule (jak fikate vy).
Vypada to zhoubné, zitra jde na ;
operaci a je mu teprve 17 let.
Inspirujte dal mladé lidi, aby mysleli

na své zdravi. S Uctou Petr L.

Len vdaka vam som si cca 6 60 +
tyzdnov po absolvovani vasho

workshopu nahmatala malu S
boulicku v pravom ZaCh ra nenych
prsniku. Momentalne som po
uspesnom odstraneni nadoru a
caka ma liecba. Patri vam obrovske ‘{
Ahoj Mio. V€era mé pustili z dakujem za vasu pracuy, len vdaka &L

A
»

laparoskopicky vyndali dermoid zaciatku a nador sa podarilo
5x6 cm i s kouskem vajecniku.

Na preventivni prohlidku na
gynekologii jsem se totiz

nemochnice domu. V utery mi vam som to zistila hned na ‘

odstranit v pociatocnom
stadiu. Denisa D.

vasem workshopu v J. Hradci.

Diky @




Z ceho nasSe aktivity
financujeme:

54 o/o Workshopy

a webinare
pro firmy
& sponzoring
39%

vlastni ¢innost

46 %*

podpora vnéjsich subjektu

voevs

najdete ve Vyrocni zprave za rok 2020.

Dary firem
a mecenasl
22 %

Statni dotace
a firemni granty
24 %

Charitativni
e-shop

15 %
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Ministerstvo

Ceska spole¢nost Ceskd Ceska
zdravotnictvi CR praktického ~ dermatovenerologicka ~ kardiologicka
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% F Liga proti rakoviné
% 5 Praha
Masarykav Univerzita Karlova Liga proti rakoviné
onkologicky Ustav
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OBJEDNE] SE

Prakticky lékar @
OBJEDNES SE

@ 200

Prevence

Naucime té,
jak se starat
o zdravi

Ly

Popularni

Pustim si video s navodem na
samovySetien fiprsakoule!

o
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Ocni 1ékaf thn sk &t Daléi odbornosti )
Rudofindm &
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Safestay Prague

Charles Badge
o @
Narodni muzet
Tancxm dim " '

tel Augustus with safe
rking in centre.of Pr

Najit |ékare
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potrebujeme

pro
spolecenskou
zmenu?

Dlouhodobou preventivni
osvetu

Posileni preventivnich
rozpoctd

Dalsi screeningové
programy

Stabilni financovani NGOs
Zapojeni NGOs do
strategického planovani
Mezinarodni spoluprace
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NapiSte mi nebo zavolejte

katerina.vackova@loono.cz
Ci +420 737 927 018

www.loono.cz
@loonocz | @katerinavackova_

Aplikace
MUDr. Katefina Vackova, m Preventivka

Loono podcast

Lékarka a zakladatelka Loono (uz brzy)

l00ONO
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